
Family medicine – lecture#8- contraception counseling 

الاشٌاء اللً من برا للفهم النوت بٌشمل حكً الدكتورة فً الفٌدٌو , 

.بتلالوها بهاد اللون   

***************** 

In this lecture , we will discuss the AVAILABLE 

contraceptive methods + how to reach APPROPTIATE 

AND SUITABLE contraceptive method for each woman . 

 

At first , lets talk about the AIM of using contraceptive 

methods ? 

   birth controlالهدف الاساسً هو 

بتكون خلال فترة المنع جهزت موانع الحمل , *الفكرة انه مع استخدام 

 optimalلما تمرر تحمل فً الفترات المادمة بتكون فً ال حالها صحٌا ,ف

conditions   وبالتالً رح تحصل علىoptimal outcome of 

pregnancy both for the lady and the coming baby  . 

لهاي   suitableبطرٌمة   family planningوبالتالً الهدف هو ال 

 , socially , medically , physically (المراة من جمٌع النواحً 

psychologically   ,etc ) 

اذن , احسن الها و لصحتها و ظروفها انها تنظم الحمل عن طرٌك - 

  -الموانع 



 * الفكرة التانٌة انه احسن للبٌبً اللً ممكن ٌٌجً , كٌف ٌعنً ؟ 

موانع الحمل , او ما استخدمتهم اذا ما استخدمت المراة 

appropriately   رح ٌحدثunwanted / unplanned 

pregnancy   و فعلٌا الunplanned pregnancy   ًهcommon 

problem worldwide   : لدرجة انه 

It is estimated that it affect 50% of US females.           

 هً انه ال    unplanned pregnancyوالمشكلة الحمٌمٌة فً ال 

products  -babies-  بكونواat increased risk of 

abnormalities   مثل الbirth defects   . 

بكونوا معرضٌن لخطر انهم ٌكونوا مصابٌن   babiesلٌه هدول ال 

  because they are delayed to get obstetric careبمشاكل ؟

لها للحمل وبالتالً ممكن ٌكون ة حامنطك , لانه الام بتكون مو مجهز 

لهاد المرض و   controlوبعدها ما عملت   chronic diseaseعندها 

, فهاد المرض ممكن ٌأثر على البٌبً . او مثلا تكون عم تاخد دوا تحمل 

teratogenic   و تحمل , فاكٌد البٌبً رح ٌتأذى . فبالتالً هدول

 بتجنبوا هاي المشاكل . المفروض انهم ٌاخدوا موانع لحتى   ladiesال

So . babies born to unplanned pregnancies were found 

. getting birth defectsto have more chance of  

And also , it was found that they have more risk of 

poor functions ( physically and mentally).having  



Some studies found that babies born to unplanned 

lower birth weight.pregnancy tend to have  

 

 unplanned وبالتالً بنرجع نحكً انه الهدف هو التملٌل من ال

pregnancies   وانه لما تحمل المراة فً الفترات الجاٌة تكون فً ال

optimal conditions   . ًمن جمٌع النواح 

*كمان فً عنا استخدامات اخرى لموانع الحمل غٌر فكرة منع الحمل 

مثلا   oral contraceptiveتستخدم   singleنفسها , ٌعنً ممكن وحدة 

   . acne , hirsutism , irregular menstrual cycleعشان ال 

                                    ************ 

)رح اصٌر   contraceptive methodsهلا رح نحكً عن انواع ال 

 :   methodو كٌف المرات تختار احسن   C) اختصرها ب 

 :   EFFECTIVNESSالسام حسب ال  3الى   Cهم لسموا ال 

1-  Most effective   =they have little failure rate (less 

than 1% per year ) 

2-  Effective methods  =they have failure rate btw 6% 

and 12% per year   . 

3- Least effective  =they have high failure rate (18% or 

more per year and it can even each as much as 25 

or 28% per year   . ) 



 هلا رح نحكً شو الوسائل الموجودة بكل لسم من هدول : 

1- Most effective :  

*sterilization ( for males or females) 

*subcutaneous implants  

*IUDs (intra uterine devices , both copper and 

hormonal-progesterone- ) 

2- Effective :  

*combined hormonal contraceptive بكل اشكالها  

هاي عبارة عن وسٌلة هرمونٌة بحٌث بتحتوي على استروجٌن و 

مكن تكون . و م combinedبروجسترون مع بعض عشان هٌن بسموها 

 .  pills , vaginal ring , patchبشكل 

موجودة بالصورة و بحثت عنها لالٌت انها بتٌجً  injectionال 

combined  بس الدكتورة ما حكتها  

          *progesterone only contraceptive :  

بتحتوب فمط على البروجسترون من دون   pillsهاي عبارة عن 

 الاستروجٌن .

 

 هً عبارة عن :  اللً  diaphragmاسمها   methodفً كمان 

Barrier placed over the cervix before sexual activity and 

left in place for at least 6 hours after S.Activity.      



3- Least effective :  

*barriers (mainly) 

*fertility awareness based method ( رح اختصرها

  ( FABM لمدام ب

 

 

 :   efficacyوبالتالً هٌن بكون ترتٌب الوسائل من ناحٌة ال 

مثل ال   irreversibleو ممكن ٌكونوا   most effectiveاعلى شً ال 

sterilization   اوreversible   مثل ال IUD , implants   

 . pills , rings , injectionواللً هم ال   effectiveبعد هٌن بٌجً ال 

patches   بس بهمنا نعرف انه من ضمن فئة الeffective   ًبٌج

 اخر شً  .   diaphragmترتٌب ال 

 . barriers , FABMاللً هم   least effectiveبعد هٌن بٌٌجً ال 

هٌن منكون عرفنا تمسٌمتهم و انواعهم , هلا رح نحكً عن كل نوع 

 بالتفصٌل  . 

                                ******************* 

 

1-  FABM   : 

لازم نعرف انه هاي الوسٌلة تستخدم عالجهتٌن , اذا المراة بدها تنجب 

 فٌها تستخدمها واذا ما بدها تنجب كمان فٌها تستخدمها . 



اللً هً   FERTILE PERIODكٌف ؟ الفكرة هً فً معرفة ولت ال 

ٌر انه ففً احتمال كب  Sexual activityالولت اللً لو صارفٌه 

 . فلما تعرف المراة هاد الولت :   pregnancyٌحصل 

 they should have sexual activity at اذا عم بتفكر بالانجاب : 

this period   

 they should avoid sexual activity اذا ما عم تفكر بالانجاب : 

at this period   . 

 

 ؟ فً عدة طرق :    fertile period كٌف فٌها تعرف متى ال 

 (عن طرٌك درجة الحرارة 1

   calculations(عن طرٌك ال 2

   cervical mucus ( عن طرٌك ال 3

 لاكتر من طرٌمة من اللً فوق  combinationعن طرٌك  )4

   cervical mucusوكمان ال   calculationاسهل طرٌمة هً الً 

بتطبمهم بطرٌمة  بتفهمهم بسهولة و ladyهدول اسهل شً وبالتالً ال 

 بكون الل .   failure rateاحسن و بالتالً ال 

 

  رح نحكً اول شً عن الcalculation   : 



 و هً :   calendar methodمنسمٌها كمان ال 

Calendar method is a method in which woman 

calculate the fertile and infertile days of her 

menstrual cycles based on the length of her own 

cycle.This method can be used by women who have 

irregular menstrual cycles . 

  عشان نفهم شو هً بالزبط , بدنا نفرق بٌن شغلتٌن اللً هم 

Length of menstrual cycle = period between the first 

day of bleeding of this menstrual cycle and the first day 

of bleeding of the next menstrual cycle . 

Duration of menstrual cycle = number of continuous 

days of bleeding within the menstrual cycle .  

 

اجت المراة وبدها تنظم بهاي الطرٌمة , رح احكٌلها انها تحسب كم ال  فاذا

LMC   شهور , ٌعنً ترالب ال  6لمدةMen.cycle   شهور و  6لمدة

 والتانٌة .   men.cycleتحسب كم المدة بٌن كل 

 

 عندها .  LMCوشو اطول   LMCبعدٌن رح اشوف شو الصر 



هٌن بكون عرفت اول ٌوم -  LMC( من الصر 18بعد هٌن رح انمص )

هٌن بكون  – LMC  ( من اطول 11و انمص )- FERTILE PERIOمن ال 

 .   F.Pعرفت اخر ٌوم من ال 

فبحكٌلها انه خلال هاي   FERTILEوبالتالً هٌن بتكون عرفت متى بتكون 

 otherاو انها تستخدم   Sexual activityالفترة , لازم تتجنب ال 

methods   اذا رح ٌصٌرS.activity   : خلال هاي الفترة متل

condomes – barrier methods -etc 

 

 اذا ما فهمتوا من الشرح , رح تفهموا بعد المثال ان شاء الله : 

 لنفرض اجت ست بدها تنظم بهاي الطرٌمة , شو رح اعمل ؟ 

اشهر و تحسب  6تبعتها خلال   men.cycleاول شً بحكٌلها ترالب ال

 اشهر  6ال  خلال هدول LMCال 

لنفرض  , LMC و كم اطول   LMCبعد هٌن بشوف كم طلع عندها الصر 

  27و الاطول = 23انه طلع الالصر = 

 

 بحسب: 

23-18=5 

27-11=16  



  16من ٌوم الخامس للٌوم   FERTILEاذن بحكٌلها انه انت رح تكونً 

خلال  S.activityعشان هٌن لازم تتجنبً ال   Your next cycleمن 

 . S.Activityاذا رح ٌصٌر  other methodsالفترة او تستخدم  هاي

 .   calendar methodهاي هً الفكرة فً ال 

اللً هً اسمها :   calendar methodلل   subtybeهلا فً 

standard day method  . 

ٌوم )ٌعنً  32و  26دائما ما بٌن   LMCهاي الطرٌمة بتفترض انه ال  

 (  regular cyclesانها بتتعامل مع ال 

ف بهاي الحالة ,  ما بحتاج اعمل حسابات , مباشرة بحكً للست انه انت 

)   next cycleمن ال  19الً الٌوم  الثامنمن الٌوم   fertileحتكونً 

ٌعنً شً ثابت ما بحتاج حسابات , و فعلٌا حتى لو حسبناها متل الطرٌمة 

 اللً تعلمناها فوق رح ٌطلع نفس الشً ( . 

 

كانت  lady؟ هاد الشً بٌعتمد على لدٌه ال  FABMكم نسبة نجاح ال 

دلٌمة بالحسابات و فهمت بطرٌمة صحٌحة , ولكن لازم نعرف انه ممكت 

 %25فٌها الً   failure rate توصل نسبة ال 

 

 

  ثانً شً رح نحكً عن معرفة الF.P  عن طرٌك الcervical 

mucus  : 



, الفكرة فً هاي الطرٌمة انه ال   Days method 2بسموها كمان ال 

cervical secretion   بتصٌرmore water content  لبل و

around   الovulation  . 

  طٌب لٌه بصٌر هٌن ؟ 

Before ovulation , cervical secretions change creating an 

environment that helps sperms travel through the 

cervix , uterus, and fallopian tubes to the egg . 

 ل   penetrationانه ٌعمل   spermاذن عشان تسهل على ال 

cervical plug   ًو طبعا السبب الرئٌسً هو تغٌرات هرمونٌة , ٌعن .

 فً هرمونات معٌنة مسؤولة عن هاد الشً . 

انه فً  ( recoganizeبتشعر او بتحس )  ladyفالفكرة هً انه ال

witness  اوthinning  للsecretions   ًف لما تحس بهاد الش ,

زم تتجنب ال اذن لا  fertileاذن هً   ovulationمعناها هً بمرحلة ال 

sexual activity   خلال هاي الفترة . لما ٌمروا ٌومٌن ورا بعض و

, هٌن بتكون خلصت   secretionsتحس انه خلص ما عاد فً هاي ال 

, ٌعنً خلص   pregnancy is not likely وبالتالً   ovulationال 

 هٌن بتكون طلعت من مرحلة خطر حصول الحمل . 

الها   failure rateٌمة بسهولة عشان هٌن ال النساء بٌفهموا هاي الطر

 %96للٌل و نجاحها نسبته 

 



  ثالث شً هو معرفة الfertile period   عن طرٌك الbody 

temperture  , بحكٌلها تمٌس حرارتها كل ٌوم الصبح والمسا :

 كٌف بتفٌد هاي الطرٌمة ؟ 

 basal body tempبتنخفض ال   ovulationانه فعلٌا لبل ال 

 (  c 0.5 – 0.3بترتفع ارتفاع بسٌط )  ovulationومباشرة بعد ال 

اللً هو  under hormonal effectطبعا هاد الشً بٌحصل 

 .  basal body tempالبروجسترون هو اللً بٌرفع ال 

 

عشان هٌن مو   practicalالطرٌمة مش كتٌر سهلة و مش كتٌر 

مان من سٌئاتها انها كتٌر بنعلمها للنساء و مش كتٌر بنستخدمها وك

مش دلٌمة , ٌعنً ممكن ٌكون ارتفاع او انخفاض الحرارة سببه 

وعمل   intercuurent illnessمش هرمونً , مثل انه ٌكون فً 

fever  /   معٌنة هً اللً بتسبب او مثلا تكون عم تاخد ادوٌة

 ارتفاع او انخفاض فً الحرارة . 

 .   FABMهٌن منكون خلصنا حكً عن ال  

                    *************************** 

 EFFECTIVEهلا رح نحكً عن شغلة بدنا نضٌفها الى ال 

METHODS   اللً هً الLactational amenorrhea   ًه ,

الها   failureطرٌمة منٌحة و اذا استخدمت بطرٌمة صح فنسبة 

 % . 2مش اكتر من 



 ؟   effectiveشو هً الشروط حتى تكون 

ٌعنً عم   exclusively breast feedingه تكون المراة ان -

ترضع ابنها فمط طبٌعً , واذا عم تعطٌه صناعً ف مش اكتر 

 تبعته .   feedings% من ال 11-5من 

شهور )الفترة اللً عم ٌاخد الولد فٌها 6انها تكون خلال اول  -

 طبٌعً فمط ( 

- Amenorrhea   ًٌعنً ما ف(mensturations ) 

ٌعنً الولت   regularlyعم ٌصٌر   lactationانه ٌكون ال   -

ساعات فً النهار ,  4والتانٌة مش اكتر من   feedingبٌن كل 

 ساعات باللٌل . 6ومش اكتر من 

  %98الها حوالً   efficacyبهاي الحالة بنكون ال 

         ****************                                

                    

اللً   least effectiveالتانٌة فً ال  methodsهلا رح نحكً عن ال 

 :   barriersهً ال 

  barriers   :mechanical barriers that preventشو هم ال 

progression of sperm into female genital tract . 

 

 



  male barriers  :condomesممكن ٌكون  

 female barriers       :condomes (sponge)ممكن 

Cervical cap           

Diaghragm(in upper vagina )                                      

 advantages and disadvantages of barriersبدي احكً عن ال 

 :  

1) DISADVANTAGES :  

الهم   failure rateٌعنً ال   Least effective*مشكلتهم انهم من ال 

 عالً .

 cap , andتحدٌدا ل )   official training*تانً شً انه الست بدها 

diaghragm  ٌعنً بدها حدا متخصص ٌدربها كٌف تستخدمهم بطرٌمة )

 صحٌحة . 

 risk ofممكن ٌزٌدوا ال   cap , diaghragm* ثالث شً انه ال 

infection  . 

  2)ADVANTAGES:  

.)تحدٌدا ال   Sexually transmitted diseases*انها بتحمً من ال  

condomes. )  

 .  least effective methodsهٌن منكون حكٌنا عن جمٌع ال 

         



***************** 

 hormonal, اللً هم ال   effective methodsهلا رح نحكً عن ال 

contraceptives : 

) فٌها استروجٌن و  combinedا تكون حكٌنا من لبل انه اما انه

) فٌها   only progesterone بروجسترون ( او انها تكون 

 بروجسترون فمط ( . 

و   combined hormonal contraceptivesرح نبلش نحكً عن ال 

 لمدام .   CHCرح اعطٌها اختصار 

 

 حكٌنا من لبل انها ممكن تٌجً باشكال متعددة : 

 ( Pills*حبوب )

*ring   بتنحط بال upper vagina   

*patches   بتنحط على الskin   

 

 ؟ شو مبدا عملها ؟  CHCكٌف بتشتغل ال 

 SUPRESSION OFبتشتغل على ال   MAINLYلازم نعرف انها 

OVULATION   كٌف بالزبط ؟ , 

هٌن انا بكون رفعت نسبة الاستروجٌن  CHCلما اعطً ال 

 NEGATIVE FEEDBACKالً رح ٌعملوا والبروجسترون فً الدم , وبالت



اللً هو   LHوبالتالً بمنعوها انها تفرز ال   Pituitary glandعلى ال 

, وبالتالً طالما انه ما   Ovulationالهرمون المسؤول عن حدوث ال 

 . pregnancy اذن ما فً مجال انه ٌصٌر   ovulationفً 

ning of cervicalthicke لكن كمان الها شغل تانً , متل انها تعمل 

secretion   وبالتالً بصٌر صعب عال (sperm  انه ٌعمل

penetration  و بتعمل , ) thinning of endometrium ,  و كمان

decrease motility of fallopian tube ciliary cells  . 

 

 كٌف بعطٌها ؟

 :  pillsاول شً ال 

 حبة :  28بٌجً الدوا بكون فٌه 

)بتاخدهم   ٌعنً فٌها استروجٌن وبروجسترون  activeحبة بتكون  21

 اسابٌع كل ٌوم حبة ( 3خلال اول 

ٌعنً ما فٌها   placeboٌعنً عبارة عن   inactiveحبات بتكون  7

 استروجٌن ولا بروجسترون . )بتاخدهم فً الاسبوع الرابع الاخٌر ( 

هو الدوا اللً   activeاسابٌع , كل ٌوم حبة من ال  3ٌعنً رح تاخد باول 

 الفعلً اللً فٌه استروجٌن و بروجسترون . 

الاسبوع الرابع , المفروض خلص ما تاخد اي شً , وبالتالً خلال هاد 

لمستوى الاستروجٌن والبروجسترون  drop    suddenالاسبوع بصٌر  

الً هو   withdrawal effectفً الدم , وبالتالً بٌحدث اشً اسمه 



bleeding  و منسمٌه  withdrawal bleeding   بٌكون بشبه ال ,

mensturation   . 

 خلال هاد الاسبوع ؟   placeboطٌب لٌه بعطً ال 

To make a habit of taking the pills regularly  ًالفكرة من  ٌعن

البلاسٌبو هً بس انً اعود المرٌضة انها تاخد الدوا كمان مرة فً 

و   ٌوم  28كل  pillsموعده , ٌعنً هً المفروض تاخد هاي ال 

اٌام بالزبط  7ف عشان ما تنسى تبلش كمان  21بتخلصهم عالٌوم ال 

 )البلاسٌبو و بعدٌن تبلش من جدٌد فً الٌوم اللً بعده  7بخلٌها تاخد ال 

 ما حكته الدكتورة بس عشان نفهم حطٌتها ( . 

 

 شو هً هاي الادوٌة بالزبط ؟ 

*EE(20-35mcg) + Progesterone :  

 .   pillsبدي احكً بالاول عن لصة الاستروجٌن فً هاي ال 

جرعة عالٌة من الاستروجٌن , لكن  CHCزمان كانوا ٌستخدموا فً ال 

 Thrombogenicل ال متاكتر   SIDE EFFECTSوجدوا انه بٌعمل 

potential   و الbreast cancer   . 

اما هلا عم ٌستخدموا هاي الجرعة اللً مذكورة فوق , و لمٌوا انه هاي 

 الل .   SEانها تعمل  tendancyالجرعة بتكون ال 

( بكون فٌها  Low dose estrogen pillsفً كمان ادوٌة منسمٌها )

( , بهاي الحالة اكٌد رح تكون ال 21-11جرعة الاستروجٌن الل )



efficacy  الل لانه اساسا مبدا عمل الادوٌة ٌموم ع اساس انه الهرمونات

 Interمن ناحٌة ال   SEترتفع فً الدم + انه هاي الادوٌة بتعمل 

menstrual bleeding  (ًلانه نسبة الاستروجٌن للٌلة وبالتالً ف 

 bloodوٌنزل ال   endometriumل shedding احتمالٌة انه بحصل 

(. 

 

 هلا رح احكً بالنسبة للبروجسترون : 

فعلٌا البروجسترون من الاشٌاء اللً تم تطوٌرها فً هاي الادوٌة , عشان 

 :   generationهٌن بنلالً انه الها اكتر من 

بس انه  generationالدكتورة حكت انه مو هدفها تحفظوا شو جوا ال -

 .   generationsلٌه تمسموا الً 

1st , 2nd generation : LNG , Norethindrone  

 لاحظوا انه البروجسترون اله اثار سٌئة :   generationبهاد ال

*effect on lipid and carbohydrates metabolism  

Androgenic effect* 

Norgestimate,desogestrel,gestodene  :3rd generation  

حاولوا ٌحلوا المشاكل اللً فوق بس طلع مشكلة  generationبهاد ال 

 تالتة :

*less lipid and CHO metabolism effect 



Less androgenic effect* 

Increased risk of DVT* 

 DVTهو الوحٌد اللً ما بزٌد ال   NORGESTIMATEملاحظة : ال 

 

4TH Generation : dorspirenone , and cyproterone 

acetate : 

*ANTI androgenic effect  

*but increased risk of DVT.  

 

 SPIRONOLACTONE LIKEٌعتبر   DORSPIRENONEملاحظة: ال 

  Less likelyاللً هو من الادوٌة المدرّة و عشان هٌن هاد الدوا بكون 

 الادوٌة . بالممارنة ببالً   water retentionاو   bloatingانه ٌعمل 

  

 

 .  PILLSهٌن منكون حكٌنا عن كل شً بٌخص ال 

                                  ***************** 

 :  VAGINAL RINGهلا رح نحكً عن المسم التانً اللً هو ال 

 



فٌها استروجٌن   Combinedهً   RING*متل ما عرفنا من لبل انه ال 

 وبروجسترون. 

اسابٌع ,  3الواحدة بتضلها لمده   ring, ال  vagina*و بتنحط فً ال 

, و ما   withdrawal bleedingالاسبوع الرابع رح ٌصٌر نفس الشً 

جدٌدة   ringبتحط شً , بس ٌخلص الاسبوع الرابع , بترجع تحط كمان 

 .  pillsٌعنً نفس مبدا ال 

 

                            ********************** 

 :   patchesنحكً عن ال هلا رح 

اسابٌع ,  3لمدة   patch*نفس الفكرة , بس هون كل اسبوع لازم تنحط 

بعدٌن   withdrawal bleedingو اخر اسبوع ما بتحط لحتى ٌصٌر 

 بترجع تحط كمان مرة . 

( , لكن تنتبه انه ما بصٌر rotation*ٌفضل تحط فً مختلف الاماكن )

اكتر و بصٌر   local estrogenلانه بتطلع   breastتحطها على ال 

breast tenderness  . اكتر 

 upper outer arm , upper torso , buttocksممكن تحطها على : 

abdomen 

                                          *************** 

 



بجمٌع :   CHC هلا رح نحكً عن المشاكل اللً ممكن تصٌر بسبب ال 

 اشكالهم

*Risk of CVD 

*Risk of Tumors  

*nausea  

اصلا ما بصٌر الها   ringوال   patchesلانه ال   pillsخصوصا ال 

metabolism   فً الGIT   ولا بروحوا عالLiver  فما بصٌر

nausea. 

Breast tenderness* 

*break through bleeding :  

 مو بعد ما, هاد بٌصٌر   withdrawal bleedingهاد شً تانً غٌر ال 

و انما بٌحصل اثناء و هً عم تاخدهم ٌعنً بولت   methodتخلص ال

  -unpredictible–غٌر متولع 

 

 رح نحكً عن شوٌة تفاصٌل : 

بزٌد احتمالٌة الاصابة ببعض الاورام    CHC, ال   tumorsبالنسبة لل 

 وبملل الاصابة باورام اخرى : 

 اللً بزٌدوا : 

 



Hepatocellular adenoma  

Hepatocellular carcinoma   ًهاد ما ف(evidence  علٌها ,  ولكن

انها تاخد   contraindicationلازم نعرف انه اذا المرة عندها اٌاه ٌعتبر 

 الدوا ( 

Breast cancer 

Cervical cancer    الناس اللً عندهم(HPV +  بكون عندهم هاد الخطر

 اكتر ( 

 

 اللً بنمصوا : 

Colorectal cancer  )ما فً دراسة , بس وجدوه بالملاحظة( 

Ovarian cancer 

Endometrial cancer 

بتملل الهرمونات الخاصة  CHCواضح كٌف بمللهم , لانه ال  2هدول ال 

 فٌهم . 

 

                           ******************* 

 absolute and relative contraindicationهلا بدنا نحكً عن ال 

 : 

 



  طالما انه بزٌد خطر الcvd : اذن 

   History of IHDاو   IHDممنوع تستخدمهم اذا وحدة عندها  .1

  years CVD risk is high 10 ممنوع تستخدمهم اذا وحدة عندها .2

لراءة الضغط اعلى من   ممنوع تستخدمهم اذا وحدة عندها .3

160/100 

 HTN Isاو انه ال  140/90<اذا كانت لراءة الضغط  -

controlled  فً هاي الحالة بكونrelative 

contraindication 

 long standing diabetes ممنوع تستخدمهم اذا وحدة عندها4.

(more than 20 years  ) لانه بكون صارmacro and micro 

vascular complications    

  DVTاي هستوري ل   ممنوع تستخدمهم اذا وحدة عندها5.

 Absoluteبعده موجود :   DVTاللً سبب ال  RISKاذا كان ال -

contraindication 

  transient risk  :relative contraindicationاذا كان -       

 

 thrombophiliaممنوع تستخدمهم اذا كانت بتعرف انه عندها 6.

(genetic mutation ) 

 

   طالما انه بزٌد الtumors   : 



 

 hepatocellular adenoma/ carcinomaلانه بزٌد ال  .1

a)  ممنوع اعطٌه لاي وحدة عندهاdecompensated liver 

cirrhosis   اوflare up from viral hepatitis  او هستوري ل 

HCA /HCC 

b)   ممنوع اعطٌهم لاي وحدة عندهاGall bladder diseases   وما

 عالجته جراحٌا , و عم تمشً حالٌا على ادوٌة اله 

 

 :  breast cancerلانه بزٌد ال  (2

a)  ممنوع اعطٌهم لاي وحدة عندهاactive breast cancer   :

absolute contraindication   . 

b)  ممنوع اعطٌه لاي وحدة عندها هستوري لbreast cancer   و

 recurrence   :relativeسنٌن وما صار  5مرق 

contraindication 

 

مش معناها انه مسموح اعطٌها اٌاه , و لكن   relativeملاحظة : ال 

فمط فً حالة الاضطرار ممكن اعطٌها اٌاه . ٌعنً لما ما ٌكون فً 

options   . 

 

 الموجودة فً الجدوال فً السلاٌدز: الاشٌاء 



 absolute contraindication=  4اللون الاحمر = رلم 

 relative contraindication=بكون  3اللون الزهري=رلم

Theoretical or proven risks overweigh advanatges 

 = بمدر استعمله2اللون الاخضر الفاتح= رلم

Advantages overweigh risks  

 risks= ما اله  1اللون الاخضر الغامك = رلم 

No theoretical nor proven risks 

 

 :    I / cفً بالجداول فوق حرف 

I = initiation  

C= continuation 

لبدء الدوا , و فً لاستكمال   contraindicationٌعنً ببٌن انه فً 

 الدوا . 

 

 للجداولحكت بالزبط : عشان التفاصٌل , ممكن ترجعوا 

 

                              ******************** 



  hormonal contraceptivesهلا رح نحكً عن الجزء التانً من ال 

  -progesterones only contraceptives –POC اللً هو 

 مستحضرات البروجسترون : 

-Pills  

- subcutaneous implants 

- injection (IM/SC) 

- IUD 

 

 .  combinedالهم الل من ال   Efficacyعادة بتكون 

 

 متى ممكن استخدامهم ؟ 

 estrogen لل  contraindicationٌستخدموا غالبا للناس اللً عندهم 

containing contraceptives   مثلا وحدة عندها ارتفاع فً الضغط

 . POCواحنا بنعرف انه الاستروجٌن برفع الضغط فبعطٌها 

و احنا بنعرف انه الاستروجٌن بملل ال   Lactationب  او وحدة بتمر

milk supply   فما بخلٌها تستخدمCHC   

و لكن   CHCلل  contraindicationلا ٌعتبر   Lactationملاحظة : ال 

 .  MILK SUPPLYبظنا نعرف انه بملل 



 اذن لو وحدة بدها ترضع و بنفس الولت بدها تنظم حمل عن طرٌك ال

PILLS بعطٌها POC . 

 

 شو مبدا عملها ؟ 

Mainly   : بتشتغل على ال 

Thickening of cervical secretion , thinning of 

endometrium, and decrease fallopian tube cilliary cell 

movement 

 mainلكن هاد مش ال   suppression of ovulationوكمان بٌعلموا 

 

 كٌف ٌتم استعمالها ؟ 

 28ٌعنً بدها تستخدم كل ٌوم حبة لمدة  active pills 28هون بكون فً 

 packet, هون خلص مجرد ما خلصت ال  inactive pillsٌوم , وما فً 

 بتبلش باللً بعده مباشرة .  

 

ملاحظة مهمة : هاي الحبوب تحدٌدا لازم تاخدها كل ٌوم بنفس الولت 

المسا , هً طبعا  8ساعة )نفس الساعة ( ٌعنً مثلا تاخدها كل ٌوم ال

اللً هً الساعات اللً مسموح الها تتاخر   window periodمعها 

ساعات , ف ما  3فٌهم , بس بتكون هاي البٌرٌود ممدارها مش اكتر من 

ساعات عن الموعد الً اصلا هً داٌما بتاخد فٌه  3فٌها تتاخر اكتر من 



 11بنفع تتاخر لبعد ال , ما  8الحبوب ) مثللا لو كانت بتاخد كل ٌوم عال 

 . ) 

 back upساعات ؟ لازم تستخددم  3طٌب واذا تاخرت اكتر من 

method   ساعة لادمة اذا رح ٌصٌر  48لمدةsexual activity  . 

) الاسم التجاري( : هاد بكون اله  cerazetteملاحظة : فً دوا اسمه 

window period   ساعة 12 –طوٌلة- . 

 

 

 :    POCالمشاكل فً ال 

 

Breast tenderness 

Bloating 

Mood disturbance 

Breakthrough bleeding and irregularities in men.cycle 

and unexpected vaginal bleeding  

 CHCمن ال  POCهاي النمطة بتكون اكتر فً ال 

 

                          



 :  Contraindicationال 

 breastوحٌدة اللً هً :   absolute contraindication فً

cancer 

 

, هون ٌعتبروا كلهم  CHCاما البالً كلهم اللً كانوا موجودٌن فً ال  

Relative contraindication    . 

                                 *************** 

       Lana Mousa(  :(اذا عندكم اي سؤال , انا جاهزة ان شاء الله  

THE END 

GOOD LUCK :)) 

                   



هلا السلايدات تبعون الدكتورة بالفيديو غير التانيين ، فإنه رح أعمل ميكس للسلايدات من •
الجهتين لإنه امتحانها على أساس منهم وشرحها تقريبا منهم وهيك بتنجزوا جزء اكبر .. 

هلا بدنا نكمل حكي عن ال progesterone only method تاني شي اللي هو ال implant ، ازا 
 efficacy ارجعوا للسلايد اللي مقسم ال" most effective method بتتزكروا قلنا هاد من ال


تبعت ال contraception بتلاقوا ال implant اول شي .. 
 insertion under local 4 وبتكون صغيرة يعني منعمللهاcm طولها تقريبا implant ال

anesthesia وهي mini surgical ما بتاخد كل هالوقت .. 




مدتها : ٣ سنوات 

 inner arm مكانها : ال

 other local effect طبعا بالإضافة لل mainly suppression of ovulation : طريقة شغلها

 on the cervical mucus and the endometrial lining

المشاكل : إنه بيعملوا irregular menstrual bleeding وال removal اوقات بكون difficult لانه 
 under" فإنه اوقات منحتاج لإنه ندور عليها طبعا scarring and adhesions بكون صار في

 obese خاصة ازا كانت الست local anesthesia “

هاد من سلايداتنا للي بحب يشوفه ��



 progesterone only method هلا تالت طريقة من ال

depo-provera injection هو ال


 SQ يا اما IM منعطيها يا اما

منعطيها one injection every 3 months وبتمنع ال 
ovulation لكن قلنا انه هي من ال effective مو من 

"ال most effective " بس يعني هي اكتر وحدة 

 effective من ال effective

لكن في شوية مشاكل منها وأحد هاي المشاكل إنه بتعمل 
 transient decline in bone mass density



ال dark black line هدول اللي ما 

 injection بيستخدوموا ال

والخط الاورانجي هدول اللي حاليّا 

بيستخدوموا 

فإنه اذا بتلاحظوا في gap بال 
bone mass density ، بس 

الجانب المشرق من الموضوع انه هاد 
الشي reversible يعني بناء على 
ما عم نشوف الخط المقطع هاد اللي 
تركوا الدوا يعني بعد ما توقف برجع 

ال bone mass density يتحسن 



 peak of bone mass اللي ما وصلوا ال ladies بس عنا مشكلة مع تلت فئات ، اول شي ال
density واحنا منوصل ال peak بال mid to late twenty "ديروا بالكم على حالكم لإنه معكم 


وقت لسا لل peak �� العبوا رياضة و كلوا أشياء فيها كالسيوم وما تدخنوا " 
يعني متلًا ازا كان عنا young lady اقل من 25 


سنة يفضل ما نعطيها اياها .
 around والفئة التانية اللي عنا مشكلة معهم ال

 one year before the يعني ال menopause
LMP and 2 years after LMP هدول بصير في 

عندهم decline بال bone mass فإنه لازم ما 
نعطيهم لإنه هيك منزيد ال decline "تقريبا حوالين 


ال 50 تقريبا " 

وتالت فئة السيدات اللي ما بتحركوا



المشكلة التانية delay in return to fertility ، لا يعني إنه وقفت ال injection اليوم إنه بتقدر 
 ، injection بعد شهر تحمل ، فإنه اللي بدها تأجل الحمل لفترة قليلة ما بتقدر تستخدم هاي ال
بحكولك انه %50 من السيدات لبعد 10 أشهر بترجع ال fertility بس ممكن يوصل التأخير ل 


18 شهر 

من سلايداتنا ، ونفس الحكي .. 



لهلا حكينا عن ٣ طرق من ال progesterone only methods ورح نحكي عن الطريقة الرابعة ، 
بس باختصارال pills بشتغلوا only locally تقريبا وببعض ال cycle ممكن 

يعملواsuppression of ovulationً بينما ال implants and DMPA بصير عندي 
 side تبعهم متل ال side effect ال  local effect بالاضافة لل supression of ovulation

 fluid وال breast tederness الي همّه ال effect of hormonal contraception

 .... retention

 relative والبقية history of breast cancer الوحيد لالهم الي هو absolute CI ال CI وال
 combined hormonal contraceptions تبعت ال relative CI متل ال CI



هلا بدنا نحكي عن ال IUDs عنا ال 
copper "الي بالصورة هون " وعنا ال 


 LNG-IUS

بالنسبة لل copper حجمه صغير ، 
يوضع بال endometrial cavity وبعمل 

 endometrial على ال toxic effect
 fertilization and فانه بمنع ال cavity


 implantation

فإنه هون ما عندي هرمون فانه ازا المريضة عندها contraindication لاستخدام الهرمونات ، 
يعني متلا عندها breast cancer وبدها تستخدم long duration contraception ال 

copper بكون خيار كتير مناسب لالها 



المشاكل تبعته انه ممكن يزيد ال menstrual cycle heaviness  و ممكن يصير 

 unpredictable bleeding “break through bleeding “

واوفات خلال ال insertion ممكن يصير accidental perforation وممكن يصير 

 risk of infection رح يزيد ال insertion خلال 20 يوم من ال ، infection

ال absolute CI موجودين بالسلايد اخر شي حكتهم نفسهم 



انتقلت لانه حكت ال CI لل hormonal IUDs هي نفسها لل copper لكن بدنا نضيف على ال 

hormonal شغلة إنه ازا في risk of breast cancer ما منستخدمه 

 ovarian and بال hormonal IUDs وال copper IUDs هلا شو علاقة ال
 risk of وحتى كمان هي قرأت انه بقللوا ال" risk؟ وجدوا إنهم بقللوا ال endometrialcancer
 inflammatory يعني foreign body reaction بعمل copper لانه ال cervical cancer
response بالمنطقة الي موجود فيها فانه ال immune system  بكون شغال فانه هاد بعمل 


 supression of pre-cancerous lesions

هلا شو علاقتهم ال copper and hormonal IUDs مع ال ectopic pregnancies ؟ 
التنين بشكل عام بقللوا ال ectopic pregnancies لانهم اساسًا بقللوا الحمل وهمّه من ال 

most effective methods يعني احتمالية فشلهم اقل من %1 لكن ازا صار في 

 ectopic احتمالية عالية يكون الحمل pregnancy on top of IUDs



فانه ازا كان في 10 سيدات حوامل بستخدموا ال IUDs و 10 حوامل ما بستخدموا مين عندهم 
احتمالية اكبر لانه يكون الحمل ectopic ؟ اكيد نسبة ال ectopic بتكون اعلى عند السيدات اللي 


 IUDs مستخدمين ال
اما ازا جبنا 10 سيدات مستخدمين IUDs و10 مو مستخدمينهم "مو حوامل" مين بكون عندهم 


IUDs اعلى ؟ أكيد عند السيدات اللي مو مركبين ال future ectopic pregnancy احتمالية ال
هلا ال copper IUDs بضل effective لمدة 10 سنوات بس لازم السيدة تشيّك بعد ٣ أشهر من  


استخدامه 

اما بالنسبة لل mirena ال LNG-IUS بيقعد 5 سنوات هلا هو لكونه release progesterone فإنه 
بعمل thinning of endometrial و local effect on cervical mucus بخليها thick اكتر 

 inconsistently supression of وكمان بعمل sperm to penetrate وبالنالي بصير صعب ال

 ovulation

في منه نوع تاني اسمه skyla بيقعد 3 سنوات 



 thinning of لكونه بعمل heavy menstrual cycle انه بخفف ال copper هلا هاد بفرق عن ال
endometrium متله متل ال hormonal contraceptives فإنه ازا عنا مشاكل بسبب ال 

menstrual cycle يعني متلًا عنا انيميا بسبب ال heavy menstrual cycle فإنه هاد كتير 
بساعدنا 



 hormonal IUDs هاي سلايداتنا عن ال




هلا صار عنا فكرة عن ال contraceptions فإنه بدنا نقرر شو نعطي للمريضة وكيف رح نقرر ، 

اول شي بهمنا ازا في contraindications لطريقة معينة وما بصير نتبعها 

تاني شي مناخد بشو المريضة بتفضل ، يعني هل هي حدا بينسى ما بتحب تاخد pills او متلًا اذا 
ما بتحب تدخل foreign body لجسمها "her preference "  وبعد هيك بدنا نعرف قدي ال 
 hormonal الي بدها تأجل فيها الحمل ، يعني ازا كانت لوقت قصير بدنا مستخدم duration

 hormonal methods وما بدها short acting او متلًا pills or patches متلا ال method
منحكيلها عن ال barrier واذا متلًا بدها تاجل لسنوات بوقتها بحكيلها عن ال IUDs او ال 

implants او متلًا ازا مقبول دينيا عندها وبدها طريقة خلص irreversible  بحكيلها عن ال 

 sterilisation “timeframe for pregnancy “

بدنا ناخد بعين الاعتبار اذا حكينا للمريضة عن ال short acting or barrier ضروري نحكيلها 
 emergency contraceptions عن ال



non- بالنسبة لشغلة ال
contraceptive benifits هاي 

يعني بالإضافة لإنه هاي ال 
method عبارة عن 

 contraceptive method
  other benefits بكون الها

وهلا رح ناخد أمثلة عليها 




 non- contraceptive benefits هاي
 dysmenorrhea and اول شي بتقلل ال

 MC ال lady يعني ازا في menorrhagia
تبعتها heavy  او متلا. Painful او متلا 

   premenstrual syndrome بصير عندها
 combined hormonal فانه ال

contraceptives كتير بساعدها بهاي 

الحالة 

 androgenic side effect كمان بتقلل ال
خاصة اذا كان ال progesterone من ال 

3rd and 4th generation



 polycystic مع ال associated اللي ممكن يكونوا acne and hirsutism فإنه بقلل ال
ovarian syndrome لانه بهاي ال syndrome بكون عنا hyperandrogenism وبسببها 

 combined method فإنه ال acne and hirsutism وال irregularity of MC بصير في

 development of new ovarian cyst بتقلل هاي الاشياء وكمان بتقلل ال


 pregnancy لانها بتقلل ال risk of ectopic pregnancy وكمان بتقلل ال

 risk of benign لكنهم بقللوا ال breast cancer انهم بعملوا side effect حكينا من ال

 breast conditions

 colorectal , endometrial and لالهم ، اللي همّه ال risk اللي بقللوا ال cancers وكمان ال

 ovarian



ال condom من ال non-contraceptiv benefits هي إنه 

  transmission  of sexual trasmitted dz بقلل ال

وكمان ال prog. Only contraceptives بخلّي ال 

  Lighter .يكون Bleeding

وبقلل ال risk for endometrial cancer وكمان بقلل ال 
 upper genital tract infections لل risk



هلا كمان أحد الأشياء اللي بتأثر على قراراتنا 
هي ال contraindications يعني متلًا ازا 

المريضة عندها كتير مشاكل صحية وكزا 
منستخدملها ال copper لكونه ما اله تأثير 


 systematic
ومتلا ازا المريضة عندها anemia بستخدملها 
ال LNG-IUS او ال combined pills لانه 


 bleeding قلنا بتقلل ال

 at risk of osteoporosis ومتلا ازا المريضة
منستخدملها شي في estrogen لكونه منعرف 

 bone mass density إنه بحسن ال



هلا خلص قررنا أي طريقة بدها تستخدم كيف 

بدنا نبدأ ؟ 

أول شي لازم نتأكد انها مو حامل ، طبعا إنه 
 missed بدون ما يكون في beta hcg نعمل

cycle فإنه هاد شي useless ، فإنه احنا 
لازم نتأكد بال history وهو إنه منسأل عن 

 ، sexual intercourse after the LMP
او متلا ازا استخدمت condom او متلا ازا 

هي اساسًا كانت ماشية على 
contraception وهلا بدها تغيره ، او متلًا 

 protected ازا كان في رضاعة بحيث بتكون

 by lactational amenorrhea method



هلا بعد هيك لازم اعمل bimanual examination  عشان أتأكد إنه ما في masses أو 
 cervcal وأتاكد انه ما في assessment for the size of uterus اعمل ، fibroids

motion tenderness وبالتالي ما عندي evidence of pelvic inflammatory dz اللي 
 cervix على ال speculum بتفرج بال contraindication for the use of IUD يعتبروا


 IUD تمنعني أستخدم ال lesions ما في أل cervix بتأكد إنه ال

 multiple sexual يعني متلا في CDC بناء على ال risk of having STD ازا كان في
 screening of sexual انه اعمل indications بهاي الحالة بصير في  partners

transmitted dz هلا حسب ال CDC ازا ما في risk ما منعمل screening لل STD واحنا 

غالباً عنا ما منعمل 

هلا بالنسبة لل combined hormonal contraception بالإضافة للي حكينا منقيسلها 
ضغطها ووزنها ، لإنه سبق وقلنا إنه الضغط بأثر يا اما بكون relative contraindications يا 


 absolute CI اما بكون



ال back up method في داعي أحكيلها إنه تستخدم متلًا condom لحد ما الطريقة اللي 

 LMP استخدمتيها تصير فعالة ؟ هاد بيعتمد على الطريقة اللي استخدمتها وعلى كم الفترة من ال

 back up هاد ما في داعي لل copper IUD يعني متلًا اذا المريضة بدها تستخدم ال

method لكونه بيشتغل على طول 

اما ازا بدها تركب hormonal IUD او بدها تاخد ال injection ازا كانت اكتر من 7 ايام من ال 
LMP يعني متلًا جاية باليوم العاشر ، لا م نستخدم ال back up methods ، اما ازا اجت 


 back up method ما رح استخدم LMP خلال اول 7 ايام من ال

ازا جاية بدها تاخد prog. only pills أو combined pills أو تركب implant هدول التلت 
شغلات ، ازا خلال اول 5 ايام من ال LMP ما رح تستخدم back up method ، اما ازا بعد ال 


5 ايام من ال LMP رح تحتاج تستعمل back up method خلال أول اسبوع 



وبالنسبة لل prog only pills لكونه بيشتغل mainly locally فإنه بهاي الحالة بتحتاج تعمل 
back up method فقط ل 48 ساعة 

خلصنا من ال back up  ، هلا على فرض السيدة قررت 
تستخدم ال combined OCPs تمام .. شو لازم نعمل ؟ طبعا 

قلنا ال initiation انه لازم نتأكد ما في حمل ونعمل ال 
bimanual examination ، هلا بعد هيك كيف لازم تبدا بال 


 pills
 first day بالنسبة لل ، first day methods او ال quick start في عنا طريقتين ، يا اما ال


 pills الي جاي بتبدي تاخدي ال menstrual cycle هاي إنه منحكيلها بأول يوم من ال method
والطريقة التانية الي هي quick start إنه مباشرة السيدة بتبدا تاخد ال pills بس ازا كان الها اكتر من  

5 ايام من ال LMP لازم تستخدم back up method ل 5 ايام  



هلا ازا نسيت حبة شو بتعمل ؟ حبة وحدة ما بتأثر عادي بتاخدها وقت الي بتتزكرها وبتكمل 

عادي ..

اما ازا نسيت حبتين أو أكتر على حسب ، أول شي كم الفترة من ال LMP ووين وصلت من ال 

active pills هل هي بالاسبوع الاول ولا بالاسبوع التاني ولا التالت ، 


 to build hormonal level to prevent ovulation هلا احنا الهدف من الاسبوع الاول هو
 it will affect والاسبوع التالت ، to maintain hormonal level والاسبوع التاني الهدف


 next cycle
فإنه ازا بالاسبوع الاول نسيت بتكون at high risk to get pregnant ، بالتالي ازا نسيت 
حبتين او اكتر خلال الاسبوع الاول منقلها تستعمل back up methods لمدة اسبوع ، وازا 

جاييتنا already وهي مو مستعملة back up methds وصار sexual intercourse وكانت 
ناسية ٣ حبات هون لازم نخليها تستخدم ال emergency contraceptions هلا عشان نقلل 


 pregnancy احتمالية انه يصير في عندك



 to build up the hormonal level for the next هلا بالاسبوع التالت احنا حكينا الهدف
cycle  فإنه ازا المريضة خلال الاسبوع التالت نسيت حبتين او تلات رح تزيد احتمالية الحمل خلال 

الدورة القادمة ، فإنه كل كل ما زادت ال pill free interval عن 7 ايام "احنا قلنا انه هي بتاخد 
تلت اسابيع وبعدين بتوقف اسبوع" فإنه ازا زادت عن 7 ايام رح تزيد احتمالية الحمل في الدورة 

القادمة ، فإنه بهاي الحالة ازا نسيت لتلت ايام منخليها تبدا بكورس جديد من ادوا على طول بدون 
ما تاخد pill free interval لانه ازا اخدت بريك ل 7 ايام هيك بصيروا ١٠ ورح نزيد ال risk لانه 

تحمل 



 emergency contraceptions شو الهدف من ال
 un protected sexual هو إنه ازا صار

intercourse بدنا نقلل احتمالية إنه يصير 

unintended pregnancy

 contraceptions يعني متلاً وحدة كانت تاخد
 sexual intercourse ونسيت حبتين تلات وصار في

 ، emergency cnotraceptions بتستخدم ال
وحدة تأخرت على ال DMPA   اسبوعين او تلات 


 sexual activity وصار في
 breakage وصار له condom وحدة استخدمت ال
يعني صار في risk انه يصير في pregnancy فانه 

 emergency contraception منستخدم ال



هلا ال emergency contraceptions بكون effective اكتر ازا استعملنا خلال اول 72 ساعة 

 contraception اكتر وزاد احتمالية نجاح ال protection وكل ما استعملنا أبكر كل ما زدنا ال

شو الانواع الموجودة عنا ؟ اول شي ال copper IUD واللي هو ال most effective بيناتهم وفي 
عنا ”anti-progesteone “ulipristal وفي عنا الهرمونات نفسها متلًا اعطي بروجسترن متل ال 

levonorgestrel بحيث بعمل delay for the ovulation ، بس احنا بالاردن ما عنا ال 
emergency contraceptions متل ال  ulipristal ولا ال levonorgestrel ، والسيدة ممكن ما 

 yuzpe فإنه بهاي الحالة بالاردن بيستخدموا ال copper تقدر تلحق تاخد موعد وتركب ال

regimen  الي هي عبارة عن combined contraceptive اللي منستعملهم بالعادة 

ازا هيك أكتر شي كفاءة ال copper بعدين ال ulipristal بعدين ال levonorgestrel  بعدين ال 
 yuzpe regimen



 fertilization هي إنه بمنع ال emergency contraception منعرف كيف بيشتغل ك copper اا
and implantation لكن ازا  already صار implantation فإنه بهاي الحالة ما بيتدخل لانه ما 


 abortifacient بشتغل ك

هلا ازا كان في عندي hormonal الي همّه ال ulipristal and levonorgestrel هدول بأخروا ال 
ovulation "مو بمنعوها " ، فإنه بكونوا effective اكتر شي لما استخدمهم خلال hours 12 بس انه 


معانا window period لحد 72 ساعة وال copper IUD لحد 5 أيام 

هلا بالنسبة لل levonorgestrel هاد يا اما بتاخد حبة وحدة mg 1.5 وهاد الشي الاكتر حاليا ، قبل 
كانوا ياخدوا حبتين كل حبة mg 0.75 المدة ما بيناتهم 12 ساعة ، او ممكن هلا بالصيدليات بينباع ال 
combined contraceptive  وهاد بكون في البروجسترون ما بين mg 35-20 فإنه بدي اخد كمية 
من الجرعات على مرتين بحيث بكل مرة اوصل ل 100mg  فإنه متلا ازا كان من الي في 20 باخد اول 


مرة 5 حبات عشان اوصل ل mg 100 وبعدين برجع باخد بعد 12 ساعة كمان 5 حبات 
هلا ازا كان من اللي في mg 35 بتاخد 3 حبات اول مرة وبعد 12 ساعة كمان 3 حبات 



ال emergency contraceptions ما منعمل ولا اي فحوصات وما الها ولا اي 

contraindications لانه شي بدها تستخدمه بس لمرة وحدة وخلص 

هلا شو العوامل الي بتحدد انه ينجح استخدام ال emergency contraceptions او لا ، الشي 
الأول إنه كم الفترة اللي كانت ماشية من ال LMP لما صار sexual activity ، فإنه ازا كان خلال 

اول 7 ايام ما في داعي نستخدم ال emergency contraceptions  اما ازا كنا كتير قريبين من 
ال ovulation بزيد ال risk ، هلا ازا صار sexual intercourse قبل بيوم او تنين من ال 
ovulation احتمالية انه يصير حمل %30 ، اما ازا days after ovulation 2 الاحتمالية 

 mainly منستخدمهم emergency contraception عشان هيك احنا حكينا ال ، almost zero

ازا كان ال active pills نسيتها بأول أسبوع ، 


تاني عامل هي ال BMI ال overweight and obese الاحتمالية قليلة لإنه تكون فعالة 
 emergency بعد ما اخدت ال multiple sexual act الشي التالت إنه ازا صار في


 emergency contraception منقلل احتمالية الفعالية لل contraception



 failure of emergency وصار في pregnancy هلا متى ببلش اخاف انه صار عندي
 menstrual cycle within one weak “before or ؟ ازا ما اجت ال contracwption


 after “

Good luck 🙋🙋🌸 


