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Human reflexes, Reflex arc, Types of 

Reflexes. 

What is meant by a reflex ? 

It is an involuntary stereotypic response to certain stimulus 

ي الجسم عارف شو ردة الفعل إلي لازم يعملها بعد  
استجابة احنا ما بنتحكم فيها إنما محفوظة بالجسم يعن 

 منبه معي   

The reflex arc 

-The basic circuit that underlies a reflex: 

The Receptor detects the change (stimulus ) ---> electrical change ---> action 

potential along afferent fiber ---> ccentral neurons ---> efferent fiber ---> effector 

(muscle , gland )  

 

Reflexes : 

1- peripheral 

2- central : 

A- conditioned --> to cerebral cortex – by learning  

B- unconditioned : (Hypothalamic, Midbrain, Medullary, Spinal) -- without 

learning  

Handout:  

(B) CENTRAL REFLEXES 

(I) Conditioned reflexes : These are aquired (develop by learning) and are 

integrated by the cerebral cortex. 

(2) unconditioned: These are inherent (or inborn) i.e. occur without learning. and 

include (a) Hypothalamic reflexes (regulate many functions e.g. body tempreture 

and water balance) (b) Midbrain reflexes (mediate postural reflexes and most 

visual reflexes) (c) Medullary reflexes (mediate cardiovascular, respiratory and  



digestive reflexes) (d) Spinal reflexes which include superficial, deep and visceral 

reflexes. 

  spinalإحنا رح نحكي بس عن ال 

Spinal Reflexes :  

According to the number of synapses between afferent + efferent neurons : 

1- Monosynaptic: only one synapse, there is no interneuron 

 stretch reflexالمثال الوحيد عليه هو ال 

2- Polysynaptic: more than one synapse, there are interneurons  

 

Sensory feedback from muscles :  

و همه  Muscle tension and lengthأول بأول زي ال  CNSلازم تبعت معلومات لل  musclesال 

ي وهاي ال 
  reflexesرح توصل عن طريق ال  sensory feedbackهدول أهم ش 

ات بال مثلا كل  ات بال   stretch reflexesعلى شكل   CNSبتوصل ال   muscle lengthالتغي  ، التغي 

M .tension  المسؤول عنها هوinverse stretch reflexes  

ي عنا  pain sensationو كمان ال 
ي  free nerve endingsف 

بعضلة معينة لأنه صار   painبتبلغ إنه ف 

ي  مثلا أو لما تتمرن كتي   spasmفيها 
  accumulation for lactic acidو يصي  ف 

 

Stretch reflex 

ي عنا 
 parallelو بتكون  M .Fibers( داخل ال  capsule) fusiform of connective tissueبداية ف 

to M .fibers   و داخل هاي الcapsule  ي عنا
 intrafusal fibers or muscleبنسميهم )  fibersف 

spindles) 

 extrafusalإلنا و بنسميهم  visibleإلي بتكون  M .Fibersهي ال  capsuleمن برا ال و طبعا إلي 

fibers  

 

 

 



 

Stretch Reflex arc 

Stimulus :Stretch 

Response :Contraction 

ي  M .Spindlesموصول بال  sensory afferent nerveال 
رح ينقل   stretchلما يحس إنه صار ف 

  center of anterior hornبعدين لل DORSAL ROOT OF SPINAL CORDالمعلومات و يوصل لل 

  efferent neuronهاد ال  afferent  +efferent Nواحد فقط ما بي   ال  synapseو بصي  هناك بس 

و رح يخليها   stretched Mإلي بغذي و بوصل لنفس هاي ال   alpha motor neuronهو نفسه ال 

  CONTRACTIONتعمل 

 

Functional anatomy of the muscle spindle 

Parallel arrangement of intrafusal and extrafusal muscle fiber 

و ال   adherent to the connective tissue of extrafusal muscle fibersبتكون  capsuleال 

tips  تاعونها مكملي   لعند الtendons  تاعت العضلة 

 ئي   :  مقسم لجز  intrafusal fiberكل 

1- central :  

 receptive part which detects stretchهو بشتغل فقط ك  contractile elementsهاد ما فيو 

stimuli   و يبدأـ عنده الreflex arc  

2- peripheral parts :  

لهم  contractile elementsهدول الأطراف و همه إلي فيهم ال  يوصلهم  بعد ما   contractionو بصي 

 extrafusalلأنه الألفا بتغذي ال  alpha motorمش ال  gama motor fibersمن ال  responseال  

M .fibers  فقط أما هون إحنا عم نحكي عن الintrafusal fibers  

Gama motor neurons  من ال  30بشكلوا تقريبا %anterior horn cells * 

 

 

 

 



 

 

There are two types of intrafusal fibres 

i. Nuclear bag fibres 

ها إنه ال    nucleiمعنى  dilatedعندها بكون  central partهاي إلي بمي  

ii. Nuclear chain fibres  

  centerمرتبة كأنها سلسلة مو متجمعة فوق بعضها بال  nucleiو بتكون ال  dilatedهون ما بكون 

 

 



 

There are 2 patterns of stretch :  

1- dynamic  

2- static  

لها M*لو قدامي   dynamicقاعد بصي  هاي المرحلة بنسميها  stretch، و هو ال  stretch. و بلش يصي 

pattern  و بكون غالباsudden or risk stretch  

ي ثبت  stretch*هلأ لو وقف ال 
 initialهو مختلف عن ال و إلي  new lengthعند طول معي   يعن 

length  أو الطول الأصلىي للعضلة بنسمي هاد الوضعstatic pattern  

 ؟؟؟   pattern of stretch*طيب شو إلي بحدد نوع أو ال 

ي عنا 
 elasticبختلفوا عن بعض بال  two systems of receptors in intrafusal fibersف 

properties  ,adaptation  ,nerve supply  كل شكل من أشكال ال   وstretch  

Will be detected by particular form of receptors  

بس بختلفوا بسرعة ال   nuclear bag fibersبال  receptorsالهم     staticو ال   dynamic*ال 

adaptation   بحيث أنه الreceptors  تاعت الdynamic   هيrapidly adapting recep  أما تاعت

static  هيslowly adapting receptors  

ي حالة ال 
ي حال   static stretchبس لل  receptorsفهدول فيهم   nuclear chain fibersف 

ي ف 
، يعن 

ي 
لهم  bag fibersبس ال  dynamic stretchصار ف  ي حالة ال  stretchالي رح يصي 

فال   staticأما ف 

bag  +chain intrafusal fibers   لهم   stretchرح يصي 

ي كل أنواع ال 
ي تان 

 are innervated byفهمه  dynamicأو ال  staticسواء كانت لل  receptors*إش 

type 1a ( A alpha ) nerves   لكن الstatic receptors in bag  +chain fibers    إلهم كمان

nerve  ي بغذيهم إلي هو
 type 11 ( A beta) nerveإضاف 

 

 

 



 

 أو شرارة ، هاي الشرارة هي حاجة من تنين :   stimulusيحصل نتيجة  stretch reflexال 

  stretchكل العضلة رح يحصللها  -1

لل   stretchو بالتالي رح يصير  contractionبصيرلها    peripheral contractile partsفقط ال  -2

central receptive part  و إلي رح ينشىئ من عنده الstimulus  

عشان يتأكدوا إنه الجهاز العصبي شغال منيح عند هاد المريض بضربوه   physical examinationبال 

 على ركبته )ضربة خفيفة طبعا( طيب بعد ما يضربوه شو بصير ؟  

Sudden stretch of quadriceps M ( pattelar tendon ) ---> dynamic form of stretch --

---> response ---> contraction of quadriceps ---> followed by rapid relaxation  

  هاد هيك يالوضع الطبيعي لازم يصير

 



 

Central connections of the afferent fibres 

 أشياء :   4بكون موصول ب   sensory afferent nerveال 

عشان يبلش ال   synapse with extrafusal efferent fiberو بعمل  spinal cordبدخل ال  -1

reflex arc  

ي إله   -2
  spinocerebellar tractو يعمل  cerebellumرح يوصل ال   collateralف 

ي  -3
عشان تزوده بكل المعلومات عن  ال   cerebral cortexتانية رح توصل لل   collateralف 

changes of muscle length  ه  و غي 

ي  -4
و هو ما يسم ال   INHIBITIONعشان يعمل  antagonistic Mرح تروح لل  collateralف 

reciprocal innervation  

 

Physiological significance of the stretch reflex 

1- Helps to maintain the muscle length. 

ال    stretchلو حصل للعضلة   تاعها لكن لما يحصل ال    homeostatic valueطولها رح يزيد أكير من 

reflex   و يصيcontraction   رح ترجع تقصر و يرجع طولها طبيعي للinitial length  

 

2-Muscle tone 

Def: Muscle tone is continuous, alternating, reflex, subtetanic contraction of 

muscle fibres. 

–It may also defined as the resistance of the muscle to stretch. 

–Base of muscle tone: Static stretch reflex 

ي حالة دائمة من ال 
( و هاد   contraction ) sustained stretch reflexكل عضلات الجسم ف 

 لأي حركة ممكن تصي    resistantو هي إنه العضلة بتكون  M .toneالمسؤول عن ما يسم ال 

ي مثلا لو حاولت أعمل 
أحس بالبداية بنوع من   لعضلة معينة رح passive extension or flexionيعن 

ي طبعا مثال على ال  resistanceال  
  static pattern of stretch…... و هاد الإش 

 



ي هلأ نوضح تعريف ال   بشكل مفصل :  M .Toneنيجى

Alternating --- ي العضلة ما بتشغل كل ال
فيها مع بعض إنما وحدة وحدة تعبت وحدة   fibers< يعن 

  ( motor unitلوحدة تانية بنفس هاي العضلة ) طبعا وحدة قصدي عن ال معينة بنتقل الشغل  

 

Subtetanic--- ي ما بتعمل
إنما انقباض خفيف عشان بس نحافظ   maximum contraction< يعن 

  toneعلى ال 

Continuous---> During rest the muscle spindle is continuously stretched, why? 

1- gravity  ي
 أعلى شوي   toneو بكون عندهم ال  antigravityعضلات تعتيى : ف 

2- anatomically  العضلة بتكون :inserted  ي حالة من ال
  stretchيطريقة بتخليها ف 

 المخطط هاد -3

 

 

 طب يلا نعرف ليش الواحد بنام ؟  

Inhibition of supraspinal centers ---> M. tone decreses in antigravity muscles ---> 

sleep  

 



 

 

 

Muscle tone does not cause fatigue ? 

 fatigueما بيحصللها  antigravity fibersو كمان تركيبة ال   alternating and subtetanicلأنها 

حت معانيهم فوق    و أنا ش 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

إياها و الأشياء إلي ما حكت عنها أبدا ما شملتها بالتلخيص الله بعينكم ارجعولها  الأشياء إلي شرحتها الدكتورة من الهانداوت حطيتلكم 

 لحالكم أو ممكن الدكتورة تشرحهم يالمحاضرات الجاية  
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