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Cohortstudies

Cohortstudiesincludespeoplewhosharethesamecharacteristics,

likesimilaragegroup,similardiseasespreadingbetweenthem,or

theyworksimilarjobetc
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Cohortstudyisundertakentoobtainadditionalevidence

طخ نع هرابع يه crosssectionalstudyلا هنا لبق نم انيكح انحا ينعي

فرعن ناشع اهمدختسن نكمم cohortstudyلا اهدعبو نيعم ثحبل هيادبلا

malesofaب رسناكلا عاونأ ىلع هسارد انلمع ثملاول ينعي .. رثكا ليصافت

population

نم عئاش عون رثكا مهدنع population لا نم هنيعم هعومجم يدنع علطو

ليصافت فرعا ردقب cohortstudyبلا..prostatecancerلا وه رسناكلا

ناطرسلا نم عونلا اذه عويش بابسأو

Socross-sectionalstudywasthefirststepofinitiatingthestudy&

thencohortstudywasusedtoinvestigateforfurtherdetails,wewill

takethegroupofhighestprevalenceofprostatecancer,testthem

usingcohortstudiesandkeepfollowing-uponthemtoknowthe

causeofthishighprevalencerate.

ageorثملالا يز riskfactor يف عفلا ول فرعن اندعاستب cohortstudy لا

malesلا نم هئفلا ه دنع رشتني رسناكلا نم عونلا ه تلخ certainexposure

Socohortstudyhelpsusfindevidenceofassociationbetweena

cause(riskfactor)&thedisease(outcome)bydoingfollow-ups
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riskfactor&diseaseلا نع ثحبن انك cross-sectionalstudyلب هنا وركذت

اذاو هكرحلا و تيادلا نع ولأسنب يركس وعم صخش ثملا ينعي .. تقولا سفنب

risk لا اهنا يكحنب sedenatrylifestylewithunhealthydiet ودنع ناك

riskfactor&diseaseatthe علا رودنب كيهف factorthatcauseddiabetes

sametime

Whileincohortstudythereisfollow-up..webringtwogroupsof

people,groupwhohasbeenexposedtoariskfactor&agroupwho

hasn’tbeenexposedtoariskfactor&wewillfollow-upwiththem&

investigateforappearanceofdisease,that’swhyoneoftheother

namesofcohortstudyis“incidencestudy”becausewefollow-up

cases&seeifthere’sanydiseasedevelopment
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Iwilladdthedoctor’snotesundereachpoint:

1)Anyoneinvolvedinourcohortstudymustbefreefrom

diseaseascohortstudiesareusedtomeasureincidence

ratesoweneedpatientswhoarefreefromdiseasesowe

canfollow-upwiththem

2)Whenwetakeagroupofpeopletoperformcohort

studyonthem,wewilldividethemintotwogroups.

Agroupexposedtoriskfactor&groupnon-exposed,but

youhavetokeepinmindthatthenon-exposedarealso

susceptibletodisease,maybelessthantheexposedgroup

butthey’restillvulnerabletodisease.However,insome

cases,thepercentageofdiseaseinexposed&non

exposedisequal,andwhenthathappensweconcludethat

theriskfactorisnotacauseofthedisease

3)Ihavetocheckallthepossibleriskfactorsthatmaybe

thecauseofthediseaseandcheckonthesefactorsin

bothgroupsandcomparethem.
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ع هوطخلا سفن قبطا هعومجمل ةوطخ يوسا ام لك لامز ينعي
تاعومجم راتخا ولامز هقيقد جئاتنلا نوكت ناشع هيناثلا هعومجملا

ضرم نع هسارد يوسا يبا ثملاول ينعي comparable ونوكي

ثملا...لامز ىفشتسملا نم مهذخا حر exposed P.R.O.Mولا لا

يوسا ردقا ناشع دعب ىفشتسملا نم نونوكي nonexposedلا

هنراقم

4)Wemustinvestigateforthecriteriafordisease

occurrence,eachdiseasehasitsowncriteriabywhichwe

canestablishthediagnosis,sobeforestartingthestudy

wehavetoknowthecriteriaofthediseasewe’restudying.

COHORTSTUDYPRIMARYPURPOSES:

Descriptive(measuresoffrequency)–

Todescribetheincidenceratesofanoutcomeovertime,

ortodescribethenaturalhistoryofdisease

.. ديدج ناك ول اصوصخ ضرملا نع تامولعم فرعن اندعاسي

ضرملل incubationperiodولاincidencerates فرعن اندعاسي

riskfactor نم ضرملا ثودح هبسن ولاsignsandsymptomsو

هسردن ضرم لاcomplicationsلأي فرعن خلاهل نم نكممو نيعم

Cohortstudyisprimarilyclassifiedasananalyticstudy,

howeverwecanuseittodescribecharacteristicsofany

disease

Analytic(measuresofassociation)–

Toanalyseassociationsbetweentheratesofthe

outcomesandriskfactorsorpredictivefactors

Wecananalysebybringingtwogroupsofpeople

(exposed&nonexposed)forexampletoradiation,then

followupandseewhichgroupdevelopscancerathigher
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percentagethenwecanbuildconclusionsthatradiationis

associatedwithcancerdevelopment

Cohortstudydesign

Cohortstudydesignisthebestobservationaloneforestablishing

cause–effectrelationships(betterthan case-controlstudies).

Preventionandinterventionmeasurescanbetestedandaffirmed

orrejected.

Cohortstudiestakeintoaccountseasonalvariation,fluctuations,

orotherchangesoveralongerperiod.

Objectivemeasuresofexposure,suchasbiologicalmarkers,are

preferredoversubjectivemeasures

effectofexposureofriskfactorلا سيقنب objectivemeasuresبلا

عونا نم دحاو ثودح هيلا متحا ديزب نيعم riskfactor يف ثملاول ينعي

leveloftheeffect سيقب levelofexposure سيقا ام لدب ناطرسلا

causedbytheexposure
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objectiveexposure هومسب داهو

Ya3nisomecancerscauseincreaseinlevelsofsometumor

markersorbiomarkers,soinsteadofmeasuringthelevelof

exposuretotheriskfactorcausingcancerdevelopmentwe

measurethelevelofthebiomarkers

Objectivemeasurevssubjectivemeasures:

inobjectivemeasuresweseetheeffectoftheexposureby

checkingthelevelofbiomarkersforexample,whileinsubjective

measuresweseetheeffectofexposurebyaskingthepatients

ىوتسم خلال نم هسفن مسجلا لاeffectب فوشنب objective بلا ينعي

ولان ىضرملا نم كابديف ذخانب subjectiveثملاامابلاbiomarkersلا

نم نسحا objectiveexposureلاfeedback لا نم قدا markersلا

subjectiveلا

Strengths(advantages)ofcohortstudydesign:

Wecanmeasureincidenceofdiseaseinexposedandunexposed

groupsandthat’sthewholepurposeofthestudy,toknowthe

effectoftheriskfactoronthedevelopmentofthedisease

 Usingcohortstudywecangetatemporal(timerelated)sequence

betweenexposureandoutcomeasallindividualsmustbefreeof

diseaseatthebeginningofthestudy.Temporalsequence– The

exposuremustprecedeoutcome(toexcludereversecausation)

.. تقولا بسح ثادح للا لسلست انيطعت cohortstudyلا هنا دصقلا ينعي

freefromdisease نونوكي لامز هساردلا مهيلع قبطن حر لك وألالامز ينعي

مهصحفن عجرن تقوب اهدعب exposure مهلر اص يللا سانلا فوشنب اهدعب

والا ضرم يف راص ول فوشن

Sobasicallythisisatimesequence,accordingtocohortstudy

exposuretoriskfactorhappensfirstthenlaterondisease

develops
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Goodforlookingateffectsofrareexposures.

Incasetheriskfactorisraretofind,weusecohortstudy,whileif

thediseasewasrare,weusecase-controlstudy

Alwayskeepinmind:Wealwaysbeginourstudywiththeexposed

groupincohortstudy&thediseasedgroupincaseof“case-

control”study.

Allowsforexaminationofmultipleeffectsofasingleexposureand

that’sbecauseasingleexposure)singleriskfactor)cancause

severaladverseeffectsandalltheseeffectscanbedetectedvia

cohortstudies

Notopentobiasasmuchasothertypesofstudy

ضيرملا بقارا لضا حر انا هساردلا ياهب لان ادج هليلق أطخ ثودح هبسن
ف باوجلا ىسن نوكيو ميدق يش نع ثملا هلأسا حرمو لوأب لوا هلأساو

ادج هليلق أطخلا ثودح هيلا متحا

Directcalculationoftheriskratioorrelativeriskispossible

becauseusingcohortstudywecancalculateincidenceratewhich

helpsusknowanytypeofriskfactor

Provideinformationonmultipleexposures.Wecanknowfromone

exposure(riskfactor)severaladverseeffects&wecanusethese

informationtocomparebetweenseveralriskfactors&know

informationaboutthem.

Limitations(disadvantagesofcohortstudy):

Notefficientforrarediseases(weuseitiftheriskfactorisrare,

notifthediseaseisrare)&it’snotgoodforrarediseasesbecause

wewillkeepdoingfollow-upsformanyyearswithnoresult

Canbeexpensiveandtime-consuming,somestudiesneed20

years.
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Largesampleaswewilltake2groupsandcomparebetween

them.

Drop-outbiasesIfstudygoesovermanyyears,canget

considerablelosstofollowup.Thiscan‘dilute’resultsorleadto

bias,andthereforethevalidityofresultcanbeseriouslyaffected

نيرداق لطبنو هطبرخ يف ريصي حر هليوط نينسل هساردلا ترمتسا ول نكمم

هساردلا جئاتن ع ريبك لكشب رثاي حر يشلا هو سانلا ضعبل followup لمعن

Locatingsubjects,developingtrackingsystems,andsettingup

examinationandtestingprocessescanbedifficult.

اهيلع لمعا حر يللا subjectsلا ول ددحا لاونلامز هبعص هساردلا هيادب

examinationsand لا زهجا ولامز اهيلع رودا ولالاولامز هرفوتم هساردلا

هساردلا هرتف لوط ىضرملا ىلع اهمدختسا حر يللا tests

Changesovertimeindiagnosticmethods,exposures,orstudy

populationmayleadtobiasedresults.

يف ريصي نكمم exposureوا بلا رييغت يف ريصي نكمم ساردلا تلوط ول

diagnosisلافبلا تخاو رييغت

Cohortstudy:Example

Hypertensionasariskfactorforspontaneousintracerebral

hemorrhage

Wewillbring2groups,firstgroupisgroupofpeoplewithno

intracerebralhemorrhagebuttheyhavehypertensionasariskfactor

&secondgroupispeoplewithnohypertension

Afterfollow-upswecanseethedifferencesinincidenceratesof

hemorrhagebetweenhypertensives&nonhypertensives

Selectionofsubjectsforacohortstudy:

هسارد مهيلع قبطن ناشع مهراتخن يللا سانلا ع رثأتب يللا لات غشلا ونش

لاcohort؟
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Subjectsforcohortstudyareinfluencedbyavarietyoffactors

including:

1.Typeofexposurebeinginvestigated

لا مهضعبو riskfactorلل نيضرعتم ونوكي حر مهضعب سان راتخا يجا امل

2.Thefrequencyoftheexposureinthepopulation

ناك ام لك riskfactororexposurerareلا ناك ام لك هنا وركذت لان

cohortstudy. مدختسا نسحا

Socase-controlisforrarediseasewhilecohortisforrarerisk

factor

3.Theaccessibilityofsubjects,isiteasytoreachsubjects&therisk

factor

4.Exposedandunexposedsubjectsmustbefreeoftheoutcomeof

interestatthestartofthestudyandequallysusceptibleto

developingtheoutcomeduringthecourseofthestudy.

ضرم مهيفام مهصحفن يللا نا دكاتن هساردلا شلبن لا لبق لامز ينعي

هناشع هساردلا لمعب يللا .

Wechooseexposedornonexposed,butwedon’tchoose

diseasedsubjects.

5.Ifsomesubjectsalreadyhavetheoutcome(e.g.,disease)atthe

onset,thenthetemporalrelationshipbetweenexposureand

outcomebecomesobscured

ام لوا نم ضرملا مهيف هساردلا مهيلع يوسا حر يللا سانلا اذا ينعي
ثحبلا يلب قئاع ببسي حر يشلا ه هساردلا تشلب

6.Bothgroupsshouldbeaccessibleandavailableforfollow-up.

7.Multiple comparison groups for exposed subjects chosen

indifferentwaysmayreinforcethevalidityoffindings.
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exposedgroupلا بيجنب ثملا .. هميسقت نم رثكا سانلا مسقنب ينعي

بسح هعومجمو رمعلا بسح اهمسقن هعومجم .. مسق نم لارثك مهمسقنبو

كيهو geographicareaلا بسح هعومجمو occupationalexposureلا

الايق نكمم لا ثمو .. بورج لك دنع incidencerate لا بسحبو .. ينعي

occupationallyexposedgroup لا دنع يش ىلعا incidenceofdisease

يعبت ثحبلا يوقي حر يشلا هو ofpeople

TYPESOFCOHORT:

Birthcohort:

allindividualsinacertaingeographicareaborninthesameperiod

(usuallyayear)

Inceptioncohort:

allindividualsassembledatagivenpointbasedonsomefactor,

e.g.wheretheyliveorwork

لغشلا و هشيعلا ناكمب وكرتشب سان هعومجم

Exposurecohort:
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individualsassembledasagroupbasedonsomecommon

exposure

•e.g.smokers,radiation

نينخدم مهلك ثملا نيعم يشب وكرتشب سان هعومجم
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Exampleofcohortstudy:

Notethatsourcesofcases&sourcesofcontrolsareallsimilarto

eachother&that’sbecausewewantthemtobecomparable.

Healthyworkereffect:

Phenomenonofworkersusuallyexhibitingoveralldeathrateslower

thanthoseofthegeneralpopulationduetothefactthattheseverely

illanddisabledareordinarilyexcludedfromemployment.

نم نسحا مهتحص ولغتشب يللا سانلا هنا هيرظن ىلع ينبم effectلا اذه

؟ حيحص اذه كلالام ..له لقا مهدنع تايفولا لات دعم و لمعلا نع نيلطاعلا

هحصب ناك اذاو هوصحفب هفيظول صخش يأ مدقي لا لبق لاهن سب لا... اعبط

لمعن يجن املف هولبقب disabilityام هدنع وا هئيس هتحص ول هوفظوب هسيوك

healthyworker اهمسا هفارخلا ياهف نييحص مهيق نحلا نيفظوملا ع هسارد

effect
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COHORTSTUDYDESIGN

Measurementofexposuresshouldbebasedonintensity(how

intensetheexposureis),duration(forhowlong),regularity(isthe

patientexposedtoitregularlyornot),andvariability.

Someexposuresareacute,one-timeepisodesneverrepeatedina

subject'slifetime,forexamplelikeexplosionsthathappenedin

Lebanon,thesepeoplehavebeenexposedtotheexplosiononlyonce

soitsacute&doesn’thappenfrequently

Otherexposuresarelongterm,suchascigarettesmokingoruseof

oralcontraceptives.

Exposuresmayalsobeintermittent.

Opencohortversusclosedcohort:

Acohortmaybeopen,meaningthatsubjectsareallowedtoenter

thestudyatvarioustimesafteritwasstarted

ثحبلا ع ثهثلا هعومجم لخدن ثملا نيتعومجم هسارد خلال نكمم ينعي

Itmaybeclosed,meaningthatnosubjectscanbeaddedtothestudy

afterithasbegun.

Analysisofopencohortdatashoulduseperson-timeunitsinthe

calculations.

خلال نم ثحبلا لخدت ام لوا نم هعومجم لاي بسحن شلبنب ينعي

incidencerateلا
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TYPESOFCOHORTSTUDY–there’svariousclassificationof

cohorttypesdon’tgetconfused-:

1)Prospectivecohortstudy(thestandardstudytype)

2)Retrospectivecohortstudy

Anexampleofaretrospectivecohortstudywillbe interviewingacohortof
peoplewhoareHIVpositive,askabouttheirlifestylechoicesandmedical
historytostudytheoriginsofthedisease.

Inthestandardprospectivecohortstudy,wecheckexposedpeople&followup
foroutcomes,whileinretrospectivecohortwebringdiseasedpeopleandask
themabouthistory

لا هدحوو riskfactorل هضرعم هدحو نيتعومجم عيمجت نع هرابع الألو عونلا هطاسبب
نع لا سن سب لا صأ ضرملا مهيف سان ع هساردلا لمعنب يناثلا عونلا اما مهعباتنو

historywlifestyleلا

3)Ambi-directionalcohortstudy

مهيف سان لا سب يش لوا ..prospectiveandretrospectiveلا نيب عمجي

لمعب نيدعب retrospective شلبب ينعي ..lifestyleولا يروتسهلا نع ضرملا

prospective لمكي ينعي followup

Retrospectivecohorts

Usesinformationonpriorexposureanddiseasestatus.

هساردلا هيادب هدوجوم نوكتب تامولعملا لك

Alloftheeventsinthestudyhaveoccurredandconclusionscanbe

drawnmorerapidly.

صخشلا اهيف سحب يللا ضارع نعالا لأسا ينا خلال نم عرسا هبوج الا علطا ردقب
هسردنب يللا ضرملا ب باصملا

Costscanbelower

Maybetheonlyfeasibleoneforstudyingeffectsfromexposuresthat

nolongeroccur,suchasdiscontinuedmedicaltreatments.
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ذخات ام هدحو نيتعومجم تبج لا ثمو نيعم اود ريثأت ع هسارد يوسا يبا ول ينعي
وفقو يللا ربجا ردقا ام انا اعبط .. تفقوو اودلا ذخات تناك هيناثلا هعومجملا و اودلا

retrospectiveخلال نم مهاعم يشمب هلا حلا يذهب هنوذخاي نوعجري مهنا اودلا

study

Themaindisadvantageofaretrospectivecohortstudyisthatthe

investigatormustrelyonexistingrecordsorsubjectrecall.

AmbidirectionalCohort

Datacollectedbothretrospectivelyandprospectivelyonthesame

cohorttostudyshortandlongtermeffectofexposure

لمكن نيدعب يش لوا retrospectivemethodخلال نم dataلا عمجن حر ينعي

لقا followup لا هدم نوكت حر prospectively لمكن امل سب prospectively

20 ذخايب يللا prospective لا يز شم سب نيتنس ابيرقت نوكب followupلا ينعي

yearsfollowup
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Lossduringfollow-upofcohortstudy..aconditionwerea

problemhappenscausinglossoffollow-upincohortstudies:

Followingsubjectsoveralongperiodoftimecanleadtoa

varietyofproblems.
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هليوط تارتفل حلاالات عباتا تيلضو هليوط هرتفل ثحبلا رمتسا ول نكمم
لكاشم ريصت

Dropoutsandlossesofsubjectstofollow-uparemajor

problemsincohortstudies.

يف وسح ثملا ناشع عوضوملا وكرتي ثحبلا ب نيكراشملا ضعب نكمم
باسحلا ثملاب أطخ ريصبو نيكراشملا ددع للقب كيهو هنم ررض

Subjectsmaymoveawayorleavethestudyforotherreasons,

includingdeathsfromothercausesthanthediseaseunder

investigation.

Iflossestofollow-uparesignificantduringthestudy,then

thevalidityoftheresultscanbeseriouslyaffected.

لكشب followupلا هبسن رثأتت حر نيكراشملا نم ريبك ددع انرسخ ول

ريبك

Changesinexposurestatuswhileperformingcohortstudy:

Itisalsopossibleforexposurestatustochangeduringthe

courseofthestudy.

يف ول هنخدم ريغ هعومجمو نختب هعومجم نيتعومجم انبج ثملاول ينعي
جئاتن ع رثأي حر يشلا ه ناخد وفقو نخدتب يللا هعومجملا نم سان

هساردلا

Theexposureunderstudymaybesubjecttovariationover

time.

Forexample,cigarettesmokersmayquit,oremployeesmay

changejobs;therefore,theirlevelofexposuretooccupational

hazardschanges.
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Analysis:

Collectionandanalysisofdataonthepopulationsubgroups,basedon

exposure,aredividedaccordingtovariablesofinterest,likeanalysisina

cross-sectionalstudy.

يللا لات غشلا ضعب بسح تاعومجمل سانلا مسقا حر dataلا للحا ام لبق ينعي

genderوا رمعلا ثملا سفن مهعمجت

Ratesforsubgroupsarethencalculatedandcompared(incidence

rate).

Datafromcohortstudiesareanalyzedintermsofrelativeriskand

attributableriskfractions.

Midpointanalysis

Occurswhen,atadefinedpointintimeinthestudy,alldata

collectedtothatpointareanalyzedsoadecisioncanbemade

tostoporcontinuethestudy

results لا فوشنبو اهدنع فقونب analysisلا نم هنيعم هلحرم يف

فقونب لا ولو لمكن حر لغشلا نع نييضار انكول
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Wewillusethechartaboveforourcalculations.

Incidencerateis=newcases/allcasesxconstant
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Iftherelativeriskwas1orlessthanitdoesn’tmatter.

Attributableriskdependsontheincidence&removalofexposure

factorwhilePARdoesn’tdependonthesefactors
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1)Temporality(timesequence)canbeestablishedbecausewecan

perform follow-upssoweknowhowmuchtimeadiseasewilltake

beforeitdevelops
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Point5,problemofattritionofinitialcohortiscommon.

بابسأ ريثكل lossofparticipants يف ريصي حر ثحبلا هدم تلوط اذا

a+b=exposed

c+d=notexposed

a+c=diseasedpatients

b+d=notdiseased

Incidencerate:

a

a+b
Incidenceamongexposed=

Incidenceamongnon-exposed=
c

c+d

Estimationofrisk:

RelativeRiskRR=
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incidenceofdiseaseamongexposed

Incidenceofdiseaseamongnon-exposed

adividedbya+b

cdividedbyc+d
=

Cohortisstrongerthancase-control&cross-sectionalstudies.

-̂̂Goodluck!


